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1. Пояснительная записка 

 
Тестопластика – один из народных промыслов. Поделки из теста очень древняя традиция, 

а в современном мире высоко ценится все, что сделано своими руками. Соленое тесто – 

очень популярный в последнее время материал для лепки. Тесто эластично, его легко 

обрабатывать, изделия из него долговечны. 

Направленность программы 

Программа «Тестопластика» имеет художественную направленность. Творческая 

деятельность оказывают сильное воздействие на эмоционально-волевую сферу 

воспитанников. Процесс овладения определенными навыками исполнения не только 

раскрепощает художественное мышление, но и в большей мере накладывает отпечаток на 

мировосприятие и систему жизненных ценностей. 

 

Уровень программы 

Разноуровневый. 

 

Актуальность программы 

Лепка является одним из самых осязаемых видов художественного творчества, в 

котором из пластичных материалов создаются объемные образы и композиции. 

Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна любому человеку. 

Деятельность детей в кружке дает уникальную возможность моделировать мир и 

свое представление о нем в пространственно-пластичных образах. У каждого 

ребенка появляется возможность создать свой удивительный мир. 

 

Отличительные особенности программы 

Лепка имеет большое значение для обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста. Она способствует развитию зрительного восприятия, памяти, образного 

мышления, привитию ручных умений и навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе. Лепка формирует эстетические вкусы, развивает чувство 

прекрасного, умение понимать прекрасное во всем его многообразии. 

Еще одной специфической чертой лепки является ее тесная связь с игрой. Объемность 

выполненной фигурки стимулирует детей к игровым действиям с ней. Такая организация 

занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет возможность общения с 

взрослыми и сверстниками. 

Новизна 

Настоящее творчество – это тот процесс, в котором ребенок не только рождает идею, но и 

сам является ее реализатором, что возможно только в том случае, если он уже точно знает, 

как именно воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами воспользоваться, 

какие возможности предпочесть и какими критериями руководствоваться. 

 

Педагогическая целесообразность 

Для работы с детьми дошкольного возраста было выбрано соленое тестов связи с тем, что 

на данном этапе развития ребенка оно будет представлять больший интерес, чем 

пластилин. Так как данное художественное средство еще не знакомо детям и в детском 

саду не использовалось в совместной деятельности с детьми. При создании изделий из 

соленого теста необходимоиметь подручные материалы для придания объёма и 

декоративности: зубочистки, стеки, бисер, макароны. Эти предметы способствуют 

развитиюмелкой моторики. 
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В конце деятельности следует педагогическая оценка, которая является одним из 

важнейших приемов обучения. Оценке подлежит как результат решения учебной задачи, 

так и ход ее выполнения. В течение всего процесса выполнения работы надо хвалить, 

подбадривать каждого ребенка, а в конце занятия еще раз, внимательно рассмотрев 

работы «скульпторов», особо отметить их старание, вспомнить, что и зачем делали на 

занятии, как в дальнейшем будут использоваться изготовленные поделки. 

Адресат программы 

Программа рассчитана на детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное 

учреждение, в возрасте от 2 до 6 лет. 

 

Практическая значимость 

Изделия из солёного теста долговечны. Поэтому, изготовленные из солёного теста 

пособия, игрушки могут применятся как для организованного образовательного 

процесса детей, так и для самостоятельной игровой деятельности воспитанников. 

Занятия по лепке из солёного теста, тесно связано с познавательным и речевым 

развитием, развитием мелкой моторики рук, сенсорного и художественно- 

эстетического восприятия дошкольников. 

 

Объем программы 

64 часа. 

 

Срок освоения программы 

8 месяцев. 

 

Особенности реализации образовательного процесса 

Работа с детьми проводится в группах, в форме творческих мастерских. 

 

Форма обучения 

Очная 

 

Режим занятий 

1 младшая группа - 10 мин. 2 младшая группа - 15 мин. Средняя группа - 20 мин. Старшая 
группа - 25 мин. 2 занятия в неделю. 8 занятий в месяц. 

 

2. Цель и задачи программы 

Цель: Развитие художественных и творческих способностей дошкольников, 

привитие способности видеть прекрасное в окружающей действительности. 

Задачи: 

- формирование представления о народных промыслах; 

- ознакомление со способами деятельности – лепка игрушки, барельеф; 

- овладение основами, умениями работы из целого куска теста, из отдельных 

частей создание образов; 

- формирование способности к творческому раскрытию, самостоятельности, 

саморазвитию; 

- овладение умениями применять в дальнейшей жизни полученные знания; 

- развитие интереса к изучению народных промыслов; 

- повышение уровня навыков и умений в мастерстве детей в результате своих работ; 
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- развитие опыта и творческой деятельности в создании новых форм, 

образцов, поиске новых решений в создании композиций; 

- развитие способности к личному самоопределению и самореализации в 

дальнейшей  жизни; 

- воспитание ответственности при выполнении работ, подготовке к выставкам; 

- соблюдение правил соблюдение правил техники безопасности; 

- активное участие в выставках; 

- стремление к поиску, самостоятельности; 

- понимание необходимости качественного выполнения образа. 

 

3. Содержание программы 

, 

Учебный план. 2-3 года 

№ Тема занятия Количество часов Форма 

контроля Всего Теория Практика 

1. «Я пеку, пеку, пеку…» 1 0,3 0,7  

2. «Колечки» 1 0,3 0,7  

3. «Лепка и рисование на тесте» 1 0,3 0,7  

4. «Вкусное печенье» 1 0,3 0,7  

5. «Грибочки для белочки» 1 0,3 0,7  

6. «Ежик» 1 0,3 0,7  

7. «Ягоды на тарелочке» 1 0,3 0,7  

8. «Мой веселый, звонкий мяч» 1 0,3 0,7  

9. «Колобок» 1 0,3 0,7  

10. «Змейка» 1 0,3 0,7  

11. «Солнышко» 1 0,3 0,7  

12. «Снежинка» 1 0,3 0,7  

13. «Луна» 1 0,3 0,7  

14. «Елочка» 1 0,3 0,7  

15. «Корзинка» 1 0,3 0,7  

16. «Яблоко» 1 0,3 0,7  

17. «Снеговики» 1 0,3 0,7  

18. «Конфета» 1 0,3 0,7  

19. «Морковка» 1 0,3 0,7  

20. «Елочная игрушка» 1 0,3 0,7  

21. «Нарядная еловая веточка» 1 0,3 0,7  

22. «Сердечко» 1 0,3 0,7  

23. «Груша» 1 0,3 0,7  

24. «Медвежонок» 1 0,3 0,7  

25. «Рыбка». Панно. 1 0,3 0,7  

26. «Колечки большие и маленькие. 
Жгутики длинные и короткие» 

1 0,3 0,7  

27. « Волшебный цветок» 1 0,3 0,7  

28. « Воздушные шарики» 1 0,3 0,7  

29. «Цветок из жгутиков» 1 0,3 0,7  

30. «Хрюшка» 1 0,3 0,7  

31. «Солнышко» 1 0,3 0,7  

32. «Птичка» 1 0,3 0,7  

33. «Цветок» 1 0,3 0,7  

34. «Пуговицы» 1 0,3 0,7  

35. «Зайчик» 1 0,3 0,7  
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36. «Улитка» 1 0,3 0,7  

37. «Волшебная палочка» 1 0,3 0,7  

38. «Репка на грядке» 1 0,3 0,7  

39. «Бусы для мамы» 1 0,3 0,7  

40. «Гусеница» 1 0,3 0,7  

41. «Мышка» 1 0,3 0,7  

42. «Божья коровка». Лепка с 
элементами рисования. 

1 0,3 0,7  

43. « Мухомор» 1 0,3 0,7  

44. «Самолет» 1 0,3 0,7  

45. «Паучок» 1 0,3 0,7  

46. «Солнышко на облачке» 1 0,3 0,7  

47. « Полянка для зверей» 1 0,3 0,7  

48. «Мишка». Панно. 1 0,3 0,7  

49. « Ромашка» 1 0,3 0,7  

50. «Цыпленок». Панно. С элементами 
рисования. 

1 0,3 0,7  

51. «Гномик». Панно. 1 0,3 0,7  

52. «Ракушка» 1 0,3 0,7  

53. «Веселый человечек». Панно. 1 0,3 0,7  

54. «Огурец». Панно. 1 0,3 0,7  

55. «Арбуз». Панно. 1 0,3 0,7  

56. «Одуванчик». Панно. 1 0,3 0,7  

57. «Помидор» 1 0,3 0,7  

58. «Стрекоза» 1 0,3 0,7  

59. «Пирамидка» 1 0,3 0,7  

60. «Кактус» 1 0,3 0,7  

61. «Бабочка» 1 0,3 0,7  

62. «Весенний букет цветов» . 1 0,3 0,7  

63. «Здравствуй, солнышко». 1 0,3 0,7  

64. «Ромашки» 1 0,3 0,7  

 Итого:  64 19,2 44,8  

Учебный план. 3-4 года. 

1. «Бусы для мамы» 1 0,3 0,7  

2. «Продолжение темы» 1 0,3 0,7  

3. «Мухоморчик» 1 0,3 0,7  

4. «Месяц на звездном небе» 1 0,3 0,7  

5. «Божья коровка» 1 0,3 0,7  

6. «Гусеница» 1 0,3 0,7  

7. «Зайчонок» 1 0,3 0,7  

8. «Хрюшка» 1 0,3 0,7  

9. «Полянка для зверей» 1 0,3 0,7  

10. «Самолет» 1 0,3 0,7  

11. «Волшебная палочка» 1 0,3 0,7  

12. «Колобок на окошке» 1 0,3 0,7  

13. «Лебедушка» 1 0,3 0,7  

14. « Гномик» 1 0,3 0,7  
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15. «Медвежонок» 1 0,3 0,7  

16. «Подсвечник. Звездочка» 1 0,3 0,7  

17. «Елочная игрушка из жгута» 1 0,3 0,7  

18. «Продолжение темы» 1 0,3 0,7  

19. «Еловая веточка» 1 0,3 0,7  

20. «Ежик» 1 0,3 0,7  

21. «Снежинка» 1 0,3 0,7  

22. «Снеговик» 1 0,3 0,7  

23. «Новогодняя елка». Панно. 1 0,3 0,7  

24. «Кактус» 1 0,3 0,7  

25. « Черепашка» 1 0,3 0,7  

26. «Мышонок» 1 0,3 0,7  

27. «Золотая рыбка». Панно. 1 0,3 0,7  

28. «Жук». Лепка с элементами 

рисования. 

1 0,3 0,7  

29. «Слоненок Пумпа» 1 0,3 0,7  

30. «Гнездышко» 1 0,3 0,7  

31. «Веселый поросенок» 1 0,3 0,7  

32. «Кораблик». Подарок папе. 1 0,3 0,7  

33. «Ракушка» 1 0,3 0,7  

34. «Яблоко. Груша» 1 0,3 0,7  

35. «Ягоды» 1 0,3 0,7  

36. «Часики» 1 0,3 0,7  

37. «Овощи» 1 0,3 0,7  

38. «Сердечко». Подарок маме. 1 0,3 0,7  

39. «Мышки на сыре» 1 0,3 0,7  

40. «Подсолнух» 1 0,3 0,7  

41. «Птица Счастья». Панно. 1 0,3 0,7  

42. «Краб» 1 0,3 0,7  

43. «Хрюшка толстушка». Панно. 1 0,3 0,7  

44. «Чудо цветок». Панно. 1 0,3 0,7  

45. «Петушок». Панно. 1 0,3 0,7  

46. «Тигренок». Подсвечник. 1 0,3 0,7  

47. «Морская Звезда». 1 0,3 0,7  

48. «Цыпленок» 1 0,3 0,7  

49. «Кот на коврике» 1 0,3 0,7  

50. «Собачка» 1 0,3 0,7  

51. «Бычок» 1 0,3 0,7  

52. «Лисичка». Панно. 1 0,3 0,7  

53. «Значки и броши» 1 0,3 0,7  

54. «Улитка» 1 0,3 0,7  

55. «Ежик». Панно. 1 0,3 0,7  

56. «Осьминог». Панно. 1 0,3 0,7  

57. «Пес- Барбос» 1 0,3 0,7  

58. «Воробей». Панно. 1 0,3 0,7  

59. «Цветок». Панно. 1 0,3 0,7  

60. «Обезьянка». Панно. 1 0,3 0,7  

61. «Вазочка» 1 0,3 0,7  

62. «Матрешка». Панно. 1 0,3 0,7  

63. «Весенняя поляна» 1 0,3 0,7  
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64. « Здравствуй, солнышко»! 1 0,3 0,7  

 Итого:  64 19,2 44,8  

Учебный план. 4-5 лет. 

1. « Ромашка» 1 0,3 0,7  

2. «Солнышко на облачке». Панно. 1 0,3 0,7  

3. «Кит» 1 0,3 0,7  

4. «Груша» 1 0,3 0,7  

5. «Чайка» 1 0,3 0,7  

6. «Медвежонок» 1 0,3 0,7  

7. «Сувенир для мамы» 1 0,3 0,7  

8. «Хрюшка на полянке» 1 0,3 0,7  

9. «Божья коровка на листочке» 1 0,3 0,7  

10. «Гусеница на листочке» 1 0,3 0,7  

11. «Гномик смотрит в окно» 1 0,3 0,7  

12. «Медвежонок Умка» 1 0,3 0,7  

13. «Царевна Лебедь» 1 0,3 0,7  

14. «Осьминог». Объемная фигура. 1 0,3 0,7  

15. «Веселая ромашка» 1 0,3 0,7  

16. «Снежинка на ночном небе» 1 0,3 0,7  

17. «Снеговик». Панно. 1 0,3 0,7  

18. «Подсвечник. Зверушка» 1 0,3 0,7  

19. «Елочка» 1 0,3 0,7  

20. «Нарядная веточка» 1 0,3 0,7  

21. «Пингвин» 1 0,3 0,7  

22. «Новогодняя елочка» 1 0,3 0,7  

23. «Новогодние игрушки» 1 0,3 0,7  

24. «Летом серый, а зимой белый» 1 0,3 0,7  

25. «Ежик». Панно. 1 0,3 0,7  

26. «Лягушонок» 1 0,3 0,7  

27. «Волшебная рыбка» 1 0,3 0,7  

28. «Совенок» 1 0,3 0,7  

29. «Пчелка Жу-Жу» 1 0,3 0,7  

30. «Кораблик». Панно. Подарок папе. 1 0,3 0,7  

31 «Бабочка- красавица» 1 0,3 0,7  

32. «Веселый паучок» 1 0,3 0,7  

33. «Утенок Кря-Кря» 1 0,3 0,7  

34. «Далекий космос». Панно. 1 0,3 0,7  

35. «Букет цветов». Подарок для мамы. 1 0,3 0,7  

36. «Слоненок» 1 0,3 0,7  

37. «Обезьянка Анфиса» 1 0,3 0,7  

38. «Корзина с ягодами» 1 0,3 0,7  

39. «Вишня». Панно. 1 0,3 0,7  

40. «Клубника». Панно. 1 0,3 0,7  

41. «Гроздь винограда». Панно. 1 0,3 0,7  

42 «Овечка». Панно. 1 0,3 0,7  

43. «Бабочка» 1 0,3 0,7  

44. «Волшебное дерево» 1 0,3 0,7  
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45. «Лисичка-сестричка» 1 0,3 0,7  

46. «Волчок- серый бочок» 1 0,3 0,7  

47. «Смешные рожицы» 1 0,3 0,7  

48. «Теремок». Панно. 1 0,3 0,7  

49. «Яблонька» 1 0,3 0,7  

50. «Сказочный цветок» 1 0,3 0,7  

51. «Герои мультфильмов» 1 0,3 0,7  

52. «Вини-Пух» 1 0,3 0,7  

53. «Италмас» 1 0,3 0,7  

54. «День и ночь». Панно. 1 0,3 0,7  

55. «Волшебная Звезда» 1 0,3 0,7  

56. «Букет из белых цветов». 1 0,3 0,7  

57. «Подводный мир». Коллективная 

работа. 

1 0,3 0,7  

58. Продолжение темы. 1 0,3 0,7  

59. «Веселый огород» 1 0,3 0,7  

60. Продолжение темы 1 0,3 0,7  

61. «Цветочная поляна» 1 0,3 0,7  

62. «Вазочка» 1 0,3 0,7  

63. «Здравствуй, солнышко»! 1 0,3 0,7  

64. «Весеннее настроение». Панно. 1 0,3 0,7  

 Итого:  64 19,2 44,8  

Учебный план. 5-6 лет. 

1. «Жар- птица». Панно. 1 0,3 0,7  

2. «Ваза». Поделка из жгута. 1 0,3 0,7  

3. «Мышка». Использование 

трафарета. 

1 0,3 0,7  

4. «Подкова». Панно. 1 0,3 0,7  

5. «Тюлень» 1 0,3 0,7  

6. «Морж» 1 0,3 0,7  

7. «Ангелочек». Панно. 1 0,3 0,7  

8. «Именное панно» 1 0,3 0,7  

9. Подсвечник. «Уточка» 1 0,3 0,7  

10. «Лесовичок». Поделка из пласта. 1 0,3 0,7  

11. «Пингвины» 1 0,3 0,7  

12. «Рукавичка» 1 0,3 0,7  

13. «Овечка». Панно. 1 0,3 0,7  

14. Елочная игрушка. «Месяц» 1 0,3 0,7  

15. «Дедушка Мороз». Объемная 

фигура. 

1 0,3 0,7  

16. «Елочка» 1 0,3 0,7  

17. «Снегурочка» 1 0,3 0,7  

18. «Снеговик». Панно. 1 0,3 0,7  

19. «Теремок».Панно. 1 0,3 0,7  

20. «Зайчонок». Облепливание формы. 1 0,3 0,7  

21. «Мышонок». 1 0,3 0,7  

22. «Лисичка- сестричка». 1 0,3 0,7  
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23. «Медвежонок». 1 0,3 0,7  

24. «Волчок» 1 0,3 0,7  

25. «Петушок». Панно. 1 0,3 0,7  

26. «Бобренок» 1 0,3 0,7  

27. «Бычок Миша». Панно. 1 0,3 0,7  

28. «Яблоня». Панно. 1 0,3 0,7  

29. Подсвечник. «Цветочные мотивы» 1 0,3 0,7  

30 « Черепашка» 1 0,3 0,7  

31 «Котенок» Игрушка из пласта. 1 0,3 0,7  

32. Фоторамка. Подарок папе. 1 0,3 0,7  

33. Цифры. Панно. 1 0,3 0,7  

34. «Фиалка». Панно. 1 0,3 0,7  

35. «Щенок». Игрушка из пласта. 1 0,3 0,7  

36. «Совенок» 1 0,3 0,7  

37. «Курочка» 1 0,3 0,7  

38. «Чудо-цветок». Подарок маме. 1 0,3 0,7  

39. «Звезда». 1 0,3 0,7  

40. «Стрекоза» 1 0,3 0,7  

41. «Крокодил» 1 0,3 0,7  

42. «Пятачок» 1 0,3 0,7  

43. «Бегемот». Панно. 1 0,3 0,7  

44. «Смешные рожицы». Панно. 1 0,3 0,7  

45. «Чудо-дерево» 1 0,3 0,7  

46. «Мишка на льдине» 1 0,3 0,7  

47. «Корзина с цветами» 1 0,3 0,7  

48. «Тарелка с фруктами» 1 0,3 0,7  

49. «Рамка для фото». Подарок для 

мамы. 

1 0,3 0,7  

50. «Лошадка». Трафарет. 1 0,3 0,7  

51. «Тигренок». Объемная фигура. 1 0,3 0,7  

52. «Лист кувшинки» 1 0,3 0,7  

53. «Пасхальные мотивы» 1 0,3 0,7  

54. «Лягушонок» 1 0,3 0,7  

55. «Подводный мир». Коллективная 

работа. 

1 0,3 0,7  

56. Продолжение темы. 1 0,3 0,7  

57. «Космические фантазии» 1 0,3 0,7  

58. «Фруктовое изобилие». Рамка для 

фото. 

1 0,3 0,7  

59. «Енот Федя» 1 0,3 0,7  

60. Подсвечник. «Осьминог» 1 0,3 0,7  

61. Смешарики.Нюша. 1 0,3 0,7  

62. Продолжение темы. Крош. 1 0,3 0,7  

63. «Здравствуй, солнышко»! 1 0,3 0,7  

64. Коллективная работа. «Лето» 1 0,3 0,7  

 Итого:  64 19,2 44,8  
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Содержание учебного плана 

 

2-3 года 

Мес 

яц 

Тема Содержание 
О

к
тя

б
р
ь
 

«Я пеку, пеку, 
пеку…» 

Познакомить детей с соленым тестом. 
Активизировать способы лепки (раскатывание шара, 
сплющивание в диск). Заинтересовать в украшении пирога. 

«Колечки» Формировать умение раскатывать колечки и замыкать их 
в кольца. Показать варианты украшения колец. Развивать 
восприятие формы, глазомер, мелкую моторику. 

«Лепка и 

рисование на 

тесте» 

Продолжать знакомить со свойствами теста. Заинтересовать 

в создании рисунка на пласте теста с помощью разных 

предметов (трубочки, пластиковые вилочки, палочки…) 

«Вкусное 

печенье» 

Заинтересовать детей в вырезании «печенья» с помощью 

формочек, в украшении разными предметами. Развивать 
тактильные ощущения. 

«Грибочки 

для белочки» 

Формировать умение раскатывать « колбаску»-ножка 

грибочка. Активизировать способылепки (раскатывание 

шара, сплющивание в диск) - шляпка. 

«Ежик» Заинтересовать детей в моделировании ежика, 
вылепленного воспитателем. Развиватьмелкую моторику, 
чувство формы. 

«Ягоды на 
тарелочке» 

Синхронизировать движение обеих рук. Учить раскатывать 
формы круговыми движениями ладоней. 

«Мой веселый, 
звонкий мяч» 

Продолжать учить раскатывать форму круговыми 

движениями ладоней, смешивая два цвета теста. Развивать 
кисти рук. 

Н
о
я
б
р
ь
 

«Колобок» Совершенствовать умение раскатывать форму круговыми 

движениями ладоней.Заинтересовать детей в дополнении 

круглой формы деталями (глаза, нос, рот…) 

«Змейка» Учить раскатывать жгут, моделировать из него змею. 
Заинтересовать детей в украшении змейки (глаза, узоры на 
теле…) 

«Солнышко» Учить раскатывать шар, сплющивать его ладошкой. Учить 
раскатывать «колбаски» (лучики). Заинтересовать в 
декорировании солнышка. 

«Снежинка» Закреплять умение раскатывать жгутики и составлять 
конструкцию снежинки. Заинтересовать детей в 
декорировании. Развивать мелкую моторику. 

«Луна» Закреплять умение раскатывать «колбаску», сплющивать. 
Заинтересовать детей в моделировании 
луны, в декорировании (бусины, пайетки). 

«Елочка» Закреплять умение раскатывать жгутики из теста зеленого 
цвета. Заинтересовать детей в моделировании елочки, 
прикрепляя жгутики к «колбаске»- стволу. Развивать мелкую 
моторику, глазомер, восприятие формы. 

«Корзинка» Закреплять умение раскатывать шар, сплющивать его. 
Научить моделировать корзинку (поднять края «лепешки»; 
прикрепить ручку, раскатав «колбаску»). Развивать 
мышление. 
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 «Яблоко» Закреплять умение раскатывать шар (яблоко), раскатывать 
«колбаски» и сплющивать их (листочки). Научить 
моделировать яблоко. Развивать восприятие формы, мелкую 
моторику. 

Д
ек

аб
р
ь
 

«Снеговики» Закреплять умение раскатывать комочки круговыми 
движениями ладони. Развивать чувство формы. 
Заинтересовать детей в дополнении фигуры деталями (глаза, 
нос, рот, руки, ноги…) 

«Конфета» Закреплять умение раскатывать «колбаску»-конфета. 
Показать изготовление фигурок в виде конуса-хвостики у 
конфетки. Заинтересовать в декорировании. 

«Морковка» Продолжать учить раскатывать фигуру в виде конуса - 
морковка. Заинтересовать в рисовании стекой полосок– 
углублений, характерных для моркови. Развивать 
восприятие формы. 
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 «Елочная Продолжать учить раскатывать форму шара. Развивать кисти 

игрушка» рук. Учить сплющивать шар ладошкой (елочная игрушка). 
 Заинтересовать вдекорировании пайетками. Показать 
 изготовление отверстия для ниточки с помощью 

 трубочки. 

«Нарядная Закреплять умение раскатывать «колбаску», сплющивать ее 

еловая ладошкой. Учить работать стекой – рисуем иголки на ветке. 

веточка» Заинтересовать в украшении пайетками. 

«Сердечко» Закреплять умение раскатывать форму шара, сплющивать его, 
 вырезать сердечко с помощью формочки. Заинтересовать в 

 декорировании. Развивать мелкую моторику, мышление. 

«Груша» Познакомить с приемом раскатывания из шара формы груши. 
 Заинтересовать в дополнении фигуры деталями – листочки, 

 хвостик. 

«Медвежонок» Показать   детям   один   из   способов   лепки   медвежонка из 
 знакомых для них форм – шар, «колбаски». Заинтересовать 
 детей в дополнении фигуры мелкими деталями. Развивать 
 мелкую моторику, мышление, глазомер. 

Я
н

в
ар

ь
 

«Рыбка». Показать детям один из способов лепки рыбки, используя 

Панно. полученные навыки - раскатывание шара, сплющивание, 
 вырезание с помощью формочки. Заинтересовать в 
 декорировании, в дополнении фигурки мелкими деталями. 

 Развивать мышление, мелкую моторику. 

«Колечки Формировать умение раскатывать жгутики и замыкать их в 

большие и кольцо. Развивать восприятие формы, глазомер, мелкую 

маленькие. 
Жгутики 

моторику. 

длинные и  

короткие»  

«Волшебный Заинтересовать детей в изготовлении цветка из знакомых для 

цветок» них форм (диск, жгут). Дать возможность выбора материала 
 для украшенияцветка. Развивать мелкую моторику. 

 Воспитывать аккуратность. 

«Воздушные Лепка с элементами рисования. Закреплять умение раскатывать 

шарики» шар ладошкой, сплющивать его в диск. Учить пользоваться 

 фломастерами. Развивать глазомер. 

«Цветок из Закреплять умение раскатывать жгут, делить его на несколько 

жгутиков» частей с помощью стеки. Заинтересовать детей в 
 моделировании цветка из жгутов разного цвета. Развивать 

 мышление,мелкую моторику. 
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 «Хрюшка» Закреплять умение раскатывать «колбаску». Заинтересовать 

детей в дополнении фигуры деталями (пятачок, глаза, уши, 

хвост).Воспитывать аккуратность. 
Ф

ев
р
ал

ь 

«Солнышко» Лепка с элементами рисования. Закреплять умение раскатывать 

шар, сплющивать его.Закреплять умение пользоваться 

фломастерами. Воспитывать аккуратность. Развивать мелкую 

моторику. 

«Птичка» Формировать умение раскатывать жгут и делить его пополам с 

помощью стеки. Заинтересовать детей в дополнении готовой 

формы мелкими деталями. Развивать мелкую моторику. 

«Цветок» Лепка с элементами рисования. Закреплять умение детей 

раскатывать шар, сплющивать его в диск. Закреплять умение 

пользоваться фломастерами. Воспитывать аккуратность. 

«Пуговицы» Закреплять умение детей раскатывать шарики (большие и 

маленькие), сплющивать их в диски - пуговки. Показать 

способ вырезанияотверстий в пуговице с помощью трубочки. 

Развивать мышление, глазомер. 

«Зайчик» Формировать навыки раскатывания из теста «колбаски», 
шара. Закреплять умение пользоваться стекой. Заинтересовать 
детей в дополнении формы мелкими деталями. 

«Улитка» Показать детям один из вариантов лепки улитки из жгута. 

Развивать мышление, глазомер. Учить доводить начатое дело 
до конца. 

«Волшебная 

палочка» 

Закреплять умение детей раскатывать форму шара, 

сплющивать его в диск, вырезать звездочку с помощью 

формочки. Заинтересовать в декорировании волшебной 

палочки. Развивать мелкую моторику. 

«Репка на 

грядке» 

Заинтересовать детей на заранее приготовленном воспитателем 

фоне вылепить репку. Показать способ вытягивания хвостика у 
репки. Закреплять умение раскатывания жгута, сплющивания. 

Воспитывать аккуратность. 

М
ар

т 

«Бусы для 

мамы» 

Закреплять умение раскатывать шарики разного 

размера (бусины), смешивая тесторазного цвета. Показать 

способ вырезания отверстия у бусины с помощью трубочки. 

Развивать глазомер. 
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 «Гусеница» Закреплять умение раскатывать шарики одинакового размера. 

Показать детям один из вариантов лепки гусеницы, чередуя 

шарики по цвету. Заинтересовать детей в украшении тельца 

гусеницы пайетками, бусинами, в дополнении мелкими 

деталями. 

«Мышка» Закреплять умение раскатывать «колбаску». Учить вытягивать 
нос мышки, положив ладошку на половинку «колбаски» и 

раскатывать. Заинтересовать детей в дополнении фигуры 

деталями (уши, нос, глаза, хвост). Развивать мелкую моторику, 

глазомер. 

«Божья 
коровка». Лепка 

с элементами 

рисования. 

Формировать навыки раскатывания шариков разного размера 
(маленький шарик - голова божьей коровки, большой – 

туловище). Закреплять знания цветов. Учить пользоваться 

фломастерами. Заинтересовать в дополнении формы мелкими 

деталями (пятнышки на крылышках, усики). 

«Мухомор» Формировать умение раскатывать «колбаску»- ножка гриба. 

Активизировать способы лепки (раскатывание шара, 

сплющивание в диск - шляпка). Заинтересовать в дополнении 

формы деталями (пятнышки на шляпке). 

«Самолет». Формировать умение раскатывать жгут и делить его пополам с 

помощью стеки. Заинтересовать детей в дополнении готовой 

формы мелкими деталями. Развивать мелкую моторику. 

«Паучок». Лепка с элементами рисования. Формировать навыки 
раскатывания шариков разного размера (маленький шарик – 
голова паучка, большой – туловище). Учить пользоваться 

фломастерами. Заинтересовать в дополненииформы деталями 
(глаза, узор на тельце). 

«Солнышко на 
облачке». 

Закреплять  умение  раскатывать шар, сплющивать его 
ладошкой (солнышко, облако), раскатывать «колбаски» 

(лучики). Заинтересовать в декорировании солнышка. Учить 

пользоваться стекой, кистью. 

А
п

р
ел

ь
 

«Полянка 
для зверей». 

Познакомить детей с приемом раскатывания скалкой (пласт- 

полянка). Показать приемлепки травы с помощью пресса. 
Заинтересовать в украшении полянки цветами. Развивать 
мышление. 

«Мишка». 
Панно. 

Заинтересовать детей лепкой мишки из знакомых для них форм 
(пласты разного размера). Побуждать дополнять фигуру 
деталями (мордочка, глаза, лапки). Развивать мышление, 
глазомер. 

«Ромашка». Лепка с элементами рисования. Заинтересовать детей лепкой 
лепестков ромашки (серединка и стебель заранее нарисованы 

воспитателем). Показать возможности стеки в украшении 

лепестков. Воспитывать аккуратность. 
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 «Цыпленок» 

Панно.Лепка с 

элементами 

рисования. 

Заинтересовать детей лепкой цыпленка из знакомых для них 

форм (пласты разного размера). Побуждать дополнять фигуру 

деталями. Закреплять умение пользоваться фломастерами, 

кистью. 

«Гномик». 

Панно. 

Показать детям прием раскатывания скалкой (пласт – лицо 

гномика). Формировать умение в лепке мелких деталей (нос, 

рот, глаза, уши, волосы, колпак). Развивать мышление, 

глазомер. Воспитывать аккуратность. 

«Ракушка». Подарок для мамы. Заинтересовать детей в изготовлении 

подарка для мамы. Закреплять умение пользоваться стекой. 

«Веселый 

человечек». 

Панно. 

Показать детям прием раскатывания теста скалкой (пласт – 

лицо человечка). Формировать умение в лепке мелких деталей 

(нос, рот, глаза, уши, волосы). Развивать мышление, глазомер. 

Воспитыватьаккуратность. Закреплять знания цветов. 

«Огурец». 

Панно. 

Формировать умение раскатывать «колбаску», сплющивать ее в 

пласт (огурец). Формировать умение в лепке мелких деталей 

(нос, глаза, ножки, ручки). Учить пользоваться стекой. 

Воспитывать аккуратность. 

М
ай

 

«Арбуз». 

Панно. 

Заинтересовать детей в лепке арбуза из знакомых для них форм 

(пласт, жгут). Побуждать дополнять фигуру деталями (хвостик, 

полоски на арбузе). Закреплять 

умение пользоваться стекой. Развивать мелкую моторику. 
Закреплять знания цветов. 

«Одуванчик». 
Панно. 

Заинтересовать детей в изготовлении цветка из знакомых для 

них форм (диск, жгут). Дать возможность выбора материала 

для украшенияцветка. Развивать мелкую моторику. 
Воспитывать аккуратность. 

«Помидор». Закреплять умение детей раскатывать шар, сплющивать его в 

пласт. Заинтересовать в дополнении фигуры деталями (глаза, 
нос, рот, хвостик). Развивать мышление, глазомер. 

«Стрекоза». Формировать навыки раскатывания «колбаски», сплющивания. 
Учитьпользоваться стекой. Заинтересовать в дополнении формы 
деталями (глаза, узор накрыльях). Воспитывать аккуратность. 

«Пирамидка». Формировать умение раскатывать шарики разного размера, 

сплющивать шар ладошкой. Закреплять знания цветов. 

Заинтересовать в постройке пирамидки. 

«Кактус». Познакомить детей с цветком, с его особенностями. 

Формировать умение раскатывать «колбаску». Заинтересовать 

детей в дополнении поделки деталями (иголки). 

Развивать мелкую моторику. 
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 «Бабочка». Формировать навыки раскатывания «колбаски», 
шара. Учить пользоваться стекой. Заинтересовать в дополнении 
формы деталями (глаза, узор на крыльях). Воспитывать 
аккуратность. Заинтересовать в декорировании пайетками, 
бусинами. 

«Весенний 

букет цветов». 

Итоговое 

занятие. 

Закреплять умение раскатывать шар, жгут, 
«колбаску»; умение сплющивать шар ладошкой в пласт; 

умение пользоваться скалкой. Предоставить детям выбор 

материала для украшения букета. Воспитывать аккуратность. 
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3 - 4 года 
 

Месяц Тема Содержание 

 

О
к
тя

б
р
ь
 

Бусы для мамы. Скатывание шариков различной величины. 

 Материал: соленое тесто разного цвета, стеки, палочки. 

Продолжение 
темы. 

Нанизывание бусин на нить. Развитие мелкой моторики, 
глазомера. 

Мухоморчик. Скатывание шара, сплющивание в диск (шляпка). 
Раскатывание «колбаски» (ножка). Тесто белого, красного 
цвета. 

Месяц на 
звездном небе. 

Скатывание шара, сплющивание в диск. Раскатывание 
«колбаски». Декорирование пайетками в виде  звезд разного 
цвета. Тесто желтого, голубого цвета. 

Божья коровка. Совершенствование приема скатывания шариков различной 
величины (туловище, головка, глазки). Совершенствование 
техники выполнения пласта (листочек). Тесто черного, 
красного, зеленого цвета, стека, проволока. 

Гусеница. Скатывание шариков различной величины. Самостоятельное 
изготовление пласта, придавая форму листа. Декорирование 
пайетками, бусинами. Тесто зеленого, желтого,красного цвета. 

Зайчонок. Скатывание шариков, раскатывание «колбасок» различной 
величины. Сплющивание. Поэтапное создание образа, 
соблюдая формы и пропорции. Стеки, бусины, тесто белого 
цвета. 

Хрюшка. Раскатывание «колбаски» (туловище). Скатывание шарика 
(пятачок, ушки). Поэтапное создание образа, соблюдая формы 
и пропорции. Шпажки, проволока, бусины (глаза), стеки. 

Н
о
я
б
р
ь
 

Полянка для Скатывание шара, сплющивание. Изготовление травы с 

зверей. помощью пресса.Тесто зеленого цвета, стека, шпажки. 
Декорирование цветами. 

Самолет. Раскатывание «колбасок». Изготовление самолета, учитывая 
его строение. Тесто любого цвета, стеки, шпажки, бусины. 

Волшебная Скатывание шара, сплющивание. Вырезание фигур с помощью 
палочка. формочек. Декорирование бусинами, бисером, пайетками. 

Тесто любого цвета, палочки. 

Колобок на Скатывание шара, сплющивание. Дополнение формы деталями 
окошке. (глаза, нос, рот, румянец…) Тесто желтого, розового цвета, 

бусины, стеки, готовое окно из картона. 
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 Лебедушка. Раскатывание формы «морковка», сплющивание (туловище, 

крыло). Поэтапное создание образа, соблюдая формы и 

пропорции. Тесто белого, розового цвета, бусины (глаза), стеки. 

Гномик. Вырезание из пласта, круга с помощью формочки. Поэтапное 

создание образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто розового цвета и других цветов, бусины, стеки, палочки. 

Медвежонок. Скатывание шариков и «колбасок» различной величины. 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто коричневого цвета, стеки, бусины. 

Подсвечник 
«звездочка». 

Вырезание из пласта с помощью формочки фигуры 
«звездочка». Декорирование бисером,пайетками. 

Тесто разного цвета, свечки. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Елочная 
игрушка из 
жгута. 

Раскатывание жгутиков различных по цвету. Изготовление 
игрушек в виде завитушек. Декорирование бисером, пайетками. 
Трубочки. 

Продолжение 
темы. 

Изготовление игрушки с использованием формочек, 
трафаретов. Декорирование бисером, бусинами,пайетками. 

Еловая веточка. Раскатывание формы «морковка», сплющивание. Рисование 
иголочек с помощью стеки. Декорирование бисером, 

пайетками.Тесто зеленого цвета. 

Ежик. Скатывание шара. Вытягивание формы «груша». Дополнение 
образа деталями. Иголки – спагетти. 
Тесто белого или серого цвета, бусины. 

Снежинка. Раскатывание жгутиков. Поэтапное моделирование снежинки. 
Декорирование бисером, бусинами, пайетками. 
Тесто голубого цвета, стеки. 

Снеговик. Скатывание шариков различной величины, сплющивание. 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 

Тесто белого цвета, пластилин, бусины, пайетки, стеки, 
шпажки. 

Новогодняя 

елка. Панно. 

Вырезание из пласта формы с помощью шаблона. 

Декорирование бусинами, бисером, пайетками. 
Тесто зеленого цвета, стеки, трубочки. 

Кактус. Скатывание шара, сплющивание. Раскатывание «колбасок». 

Моделирование цветка по показу. 
Тесто коричневого, зеленого цвета, шпажки, стеки, спагетти. 

Я
н

в
ар

ь
 

Черепашка. Раскатывание жгутиков (лапки), формы «морковка» 

(туловище). Скатывание шара, сплющивание (панцирь). 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто трех цветов, бусины, стеки. 

Мышонок. Раскатывание формы «морковка» (туловище). Скатывание 

шариков (ушки), сплющивание. Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции. 

Тесто голубого, белого цвета, бусины, нить. 

Золотая рыбка. 

Панно. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 

образа. Тесто любых трех цветов, стеки, бусины, бисер, 

шпажки. 

Жук. Лепка с 

элементами 

рисования. 

Скатывание шара (голова). Раскатывание «колбаски» 

(туловище). Поэтапное создание образа, соблюдая формы и 

пропорции. Тесто любых двух цветов, стеки, бисер, 

фломастеры (рисование лапок). 
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 Слоненок 

Пумпа. 

Раскатывание разных форм (жгут, «колбаска», шар), 

сплющивание. Поэтапное создание образа, соблюдая формы и 

пропорции. Тесто голубого, белого цвета, стеки, бисер. 

Гнездышко. Раскатывание жгутиков разной длины. Моделирование 
гнездышка по показу. Тесто коричневого цвета, стеки. 

Ф
ев

р
а 

л
ь
 

Веселый 

поросенок. 

Панно. 

Скатывание шариков различной величины, сплющивание. 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 

Дополнение образа мелкими деталями. 

Тесто розового, белого цвета, бусины, шпажки, стеки. 

Подарок папе. 

Кораблик. О. ф. 

Раскатывание «колбаски». Моделирование кораблика, 
используя тесто двух цветов, шпажки, флаг (цветная бумага, 
клей). 

Ракушка. Скатывание шара, сплющивание. Придаем правильную форму 

ракушки с помощью пальцев рук. Декорирование бисером. 
Тесто двух цветов, стеки, трубочка, бисер. 

Лепим фрукты. 

Яблоко. Груша. 

Раскатывание различных форм (шар, «груша»). 

Тесто желтого, красного, зеленого цвета, шпажки, стеки, 

муляж, тарелочки (картон). 

Продолжение 

темы. Ягоды. 

Раскатывание различных форм. 

Тесто нескольких цветов, шпажки, стеки, проволока, 

тарелочки. 

Часики. Скатывание шара, сплющивание. Раскатывание «колбаски», 

сплющивание. Поэтапное моделирование наручных часиков. 

Дополнение формы мелкими деталями (стрелки, застежка, 

цифры). Декорирование бисером, бусинами. 

Лепим овощи. Раскатывание разных форм. 

Тесто нескольких цветов, стеки, шпажки, проволока, тарелка 

(пласт из теста). 

Подарок маме. 

Сердечко. 

Вырезание из пласта с помощью формочки сердечка. 

Тесто красного цвета, для декорирования используем бусины, 

бисер, трубочку, тесьму. 

М
ар

т 

Мышки на сыре. Скатывание шара, сплющивание (сыр). Раскатывание формы 
«морковка» (мышки). Дополнение образов мелкими деталями 

(ушки, глазки, носик, хвостик). 

Тесто желтого, серого цвета, шпажки, бисер, проволока. 

Подсолнух. 

Панно. 

Скатывание шара, сплющивание. Раскатывание формы 
«морковка», сплющивание (лепестки). Раскатывание жгутика 

(стебель). Поэтапное создание формы. 

Тесто желтого, зеленого, коричневого цвета, бисер, стеки. 

Птица счастья. 

Панно. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 

образа, соблюдая формы и пропорции. 

Тесто желтого, красного цвета. Бусины, бисер, стеки, шпажки, 
колпачки от фломастеров. 

Краб. Скатывание шара, сплющивание в диск (тельце). Раскатывание 

жгутиков (ножки). Дополнение образа деталями (глаза, рот, 

клешни). Тесто красного, белого цвета. Стеки, бусины. 

Хрюшка – 

толстушка. 
Панно. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 

образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто белого, розового цвета. Бусины, стеки. 

Чудо – цветок. 

Панно. 

Заинтересовать детей в создании чудо – цветка. Раскатывание 

разных форм, сплющивание. Декорирование бисером, 

пайетками.Тесто ярких цветов, стеки, шпажки, трубочки. 
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 Петушок. Панно. Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 

образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто ярких цветов, бусины, стеки, шпажки. 

Подсвечник. 

Тигренок. 
Скатывание шара. Раскатывание жгутиков (полоски). 

Поэтапное создание образа. Дополнение образа мелкими 

деталями (глаза, нос, уши, усы…). Тесто оранжевого, 

белого, черного цвета. Стеки, бусины, леска(усы), свеча. 

А
п

р
ел

ь
 

Морская звезда. 

Трафарет. 

Вырезание из пласта, используя трафарет, морской звезды. 

Дополнение образа деталями (глаза, улыбка…). 

Декорирование.Тесто двух цветов. Бусины, стеки, бисер, 

колпачки отфломастеров. 

Цыпленок. О.ф. Раскатывание формы «груша». Поэтапное создание образа, 

соблюдая пропорции. Дополнение образа деталями (клюв, 

глаза, лапки). Тесто желтого, красного цвета. Шпажки, 

стеки, бусины. 

Кот на коврике. Раскатывание «колбаски», сплющивание (коврик). 

Раскатывание разных форм. Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции. Декорирование. 

Тесто трех цветов. Стеки, бисер, трубочки, колпачки от 
фломастеров. 

Собачка. О.ф. Раскатывание формы «груша» (туловище). Дополнение образа 

деталями (ушки, лапки, мордочка, глаза, хвостик). 
Тесто двух цветов. Стеки, бусины. 

Бычок. О.ф. Раскатывание формы «груша» (туловище). Дополнение образа 

деталями (уши, рога, глаза, мордочка, хвост, копыта). 
Тесто – белое, оранжевое. Стеки, бусины. 

Лисичка. Панно. Раскатывание разных форм («колбаска», «морковка»). 
Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 

Тесто оранжевого, белого цвета. Стеки, бусины. 

Значки и броши. Дать понятие слову «бижутерия», познакомить с ее образцами. 

Вызвать эмоциональный отклик на создание забавных значков 

и брошей. Раскатывание разных форм. Декорирование мелкими 

деталями из соленого теста, бисером, бусинами, пайетками… 

Тесто разного цвета, стеки, трубочки. 

Улитка. Раскатывание формы «морковка», сплющивание в пласт 

(листочек). Раскатывание жгута (тельце, домик). 

Тесто зеленого, желтого, оранжевого цвета. Стеки, бисер, 
пайетки для декорирования. 

М
ай

 

Ежик. Панно. Раскатывание формы «морковка», сплющивание. Создание 

образа, соблюдая форму и пропорции. Дополнение образа 

деталями (глаза, нос, лапки, ушки). 

Тесто белого цвета. Стека для рисования иголок, бусины. 

Осьминог. 

Панно. 

Скатывание шара, сплющивание (тельце). Раскатывание формы 
«морковка», сплющивание (щупальца). Поэтапное создание 

образа.Тесто красного, белого цвета. Для декорирования: стеки, 

бусины, трубочки. 

Пес – Барбос. 

Смешивание 

теста нескольких 

цветов. 

Раскатывание разных форм. Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции.Тесто нескольких цветов. Стеки, 

бусины для декорирования. 
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 Воробей. Панно. Раскатывание разных форм («колбаска» - тельце, «морковка» - 

хвостик, крылья), сплющивание. Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции. 

Тесто серого, коричневого цвета. Для декорирования: стеки, 
бусины. 

Цветок. Панно. Раскатывание разных форм, сплющивание. Заинтересовать 

детей в создании необычного цветка. Материалы для 

декорирования ребенок выбирает самостоятельно. 

Разноцветное тесто. 

Обезьянка. 

Панно. 

Скатывание шариков различной величины, сплющивание. 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 

Тесто оранжевого, белого, коричневого цвета. Стеки, бусины 

для декорирования. 

Вазочка. О. ф. Познакомить детей со способом облепливания предмета 

соленым тестом. Пластиковая баночка, тесто любого цвета. 

Различные декоративные материалы: бусины, паеттки, бисер, 
скорлупа, крупа… 

Матрешка. 

Панно. 

Создание образа матрешки, соблюдая форму. 

Тесто нескольких ярких цветов.Для декорирования: бисер, 

бусины, цветы и листочки из соленого теста, стеки. 
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4 - 5 лет 
 

Месяц Тема Содержание 

О
к
тя

б
р
ь
 

Ромашка. Панно. Скатывание шара различной величины, сплющивание в диск. 

Декорирование бисером. Тесто: белое, желтое. 
Солнышко на Скатывание шара, сплющивание его в диск. Раскатывание 
облачке. Панно. жгутиков (лучики). Дополнение формы деталями (глаза, нос, 

 рот). Тесто: голубое, желтое. 

Кит. Скатывание шара. Вытягивание формы «груша». 

Использование стеки. Поэтапное создание образа, соблюдая 

формы и пропорции. Дополнение образа деталями (глаза, рот, 

фонтан). Тесто: голубое, белое. 

Груша. Скатывание шара. Вытягивание формы «груша». Дополнение 

формы деталями (глаза, нос, рот, ножки, ручки…). 

Тесто: желтое, зеленое. 

Чайка. Раскатывание «колбасок». Использование стеки для нанесения 

рисунка. Создание образа, соблюдая формы и пропорции. 

Дополнение деталями. Тесто: белое, розовое. 

Медвежонок. Скатывание шара, сплющивание его в диск. Поэтапное 

создание образа, соблюдая пропорции. Дополнение формы 

деталями ( глаза, нос…) Тесто коричневого цвета. 
Сувенир для Лепка сувенира в виде сердечка, используя шаблон. 

мамы.  Декорирование поделки бисером, паеттками, бусинами, 

  цветами разного цвета. Тесто красного цвета. 
Хрюшка на Скатывание шара (полянка),сплющивание в диск. 
полянке.  Раскатывание колбаски (хрюшка). Дополнение формы 

  деталями (глаза, пятачок, хвостик, уши). Тесто зеленого, 

  розового, белого цвета. Проволока для хвостика. 

Н
о
я
б
р
ь
 

Божья коровка на 

листочке. 

Раскатывание формы в виде морковки, сплющивание 

(листочек). Скатывание шара (маленький – голова, большой – 
тельце). Раскатывание жгутика, использование стеки для 

деления жгутика на части (лапки). Тесто зеленого, черного, 

красного цвета. Декорирование. 

Гусеница на 

листочке. 

Скатывание шариков, формы в виде морковки, сплющивание. 
Декорирование бусинами, бисером. Тесто зеленого, желтого, 
красного цвета. 

Гномик смотрит в 

окно. 

Скатывание шара, сплющивание (лицо). Дополнение образа 
деталями (колпак, нос, рот, глаза, уши). Декорирование 
бусинами, бисером. Тесто розового, красного, голубого цвета. 

Медвежонок 

Умка. Панно. 

Скатывание шара (большие и маленькие), сплющивание. 
Поэтапное создание образа, соблюдая пропорции. Дополнение 
формы деталями. Тесто белого цвета. 

Царевна Лебедь. Раскатывание формы в виде морковки (большая - туловище, 

маленькая – крылья).Создание образа лебедя, соблюдая 

пропорции. Использование стеки для нанесения рисунка 
(перья). Тесто белого, красного цвета. 

Осьминог. 

Объемная фигура. 

Скатывание шара,раскатывание жгута. Использование стеки 

для деления жгута на части (щупальца). Поэтапное создание 

образа. Тесто любого цвета, трубочка для нанесения рисунка, 
бусины (глаза). 
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 Веселая ромашка. Скатывание шара (большого и маленьких), сплющивание. 
Создание образа ромашки. Декорирование с помощью стеки, 
бусин. Тесто белого. Желтого цвета. 

Снежинка на 
ночном небе. 

Раскатывание жгутиков. Создание формы снежинки. 
Декорирование бисером. Тесто темно – синего, белого цвета. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Снеговик. Панно. Скатывание шара, сплющивание. Поэтапное создание образа. 

Дополнение деталями ( нос, глаза, улыбка, головной убор…) 

Декорирование бисером, паеттками ( по выбору детей). Тесто 
белого и др. цветов. 

Подсвечник. 

Зверушка. 

Создание образа любого зверя ( по предложению детей) в виде 

подсвечника. Дополнение формы мелкими деталями, 
декорирование. 

Елочка - зеленая 

иголочка. 

Раскатывание формы в виде морковки, сплющивание. 

Использование стеки для нанесения рисунка ( иголки на елке). 
Декорирование бисером, паеттками, бусинами. Тесто зеленого, 
коричневого цвета. 

Нарядная веточка. Создание формы еловой веточки. Использование стеки для 

нанесения рисунка (колючая веточка). Декорирование 

бусинами, паеттками, бисером. Наглядность – живая еловая 
веточка. 

Пингвин. Раскатывание формы в виде груши. Дополнение формы 

деталями ( глаза, клюв, крылья, лапки…) Тесто белого, 
голубого, красного цвета. 

Новогодняя 

елочка. 

Создание образа елочки, используя шаблон и стеку. 
Декорирование бусинами, бисером, паеттками. Тесто зеленого 
цвета. 

Новогодние 
игрушки. Шар, 
сосулька… 

Мастерим игрушки для новогодней елочки разные по форме и 
цвету. Декорирование бусинами, бисером, паеттками. Тесто 
любого яркого цвета, трубочка. 

Летом серый, а 

зимой белый. 

Скатывание шара, раскатывание «колбаски», жгутиков. 
Поэтапное создание образа, учитывая пропорции. Дополнение 

мелкими деталями. Тесто белого цвета. 
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Я
н

в
ар

ь
 

Ежик. Панно. Раскатывание формы в виде морковки, сплющивание. Создание 

образа, учитывая пропорции. Дополнение деталями. 

Использование стеки для нанесения рисунка (иголки). Тесто 

серого или белого цвета. 

Лягушонок. Раскатывание формы в виде груши (тельце). Раскатывание 
жгутиков (лапки), скатывание шариков (глаза). Дополнение 

образа мелкими деталями. Использование стеки. Тесто 

зеленого, белого цвета. 

Волшебная рыбка. 
Объемная 

фигурка. 

Раскатывание формы в виде морковки. Скатывание шариков 

(пятнышки на тельце). Декорирование с помощью стеки. 

Дополнение мелкими деталями. Тесто желтого, красного цвета. 

Совенок. Скатывание шара разной величины. Раскатывание «колбаски». 

Сплющивание в диск. Дополнение образа деталями. 
Использование стеки для нанесения рисунка (перья). 

Пчелка Жу – Жу. Раскатывание « колбасок» разного размера, сплющивание. 

Раскатывание жгутиков (полоски на тельце). Дополнение 

образа деталями. Тесто желтого, черного, белого цвета. Бусины 

(глаза), проволока (усики), зубочистки (лапки). 

Кораблик. Панно. 
Подарок папе. 

Используя шаблон, создаем форму кораблика. Раскатывание 
жгутиков разного цвета для декорирования. 

Ф
ев

р
ал

ь 

Бабочка – 

красавица. 
Используя формочку для вырезания, создаем образ бабочки. 

Декорирование с помощью стеки, бусин, бисера. Тесто разное 
по цвету. 

Веселый паучок. Скатывание шариков (маленький, большой), раскатывание 

жгутиков. Поэтапное создание образа. Дополнение мелкими 
деталями. Декорирование тестом другого цвета, бисером. 

Утенок Кря – Кря. Скатывание шара (голова), формы в виде груши (туловище). 

Дополнение образа деталями ( крылья, клюв, глаза). 

Использование стеки для декорирования ( перышки). Тесто 

желтого, красного цвета. 

Далекий космос. 

Панно. 

Раскатывание разных форм. Создание необычных 

инопланетных образов с помощью воспитателя. Тесто любых 
цветов, трубочки, проволока, бусины… 

Подарок  для 
мамы. Букет 
цветов. 

Раскатывание разных форм. По показу воспитателя 
изготовление букета цветов. Декорирование с помощью стеки, 
бусин. Тесто разного цвета. 

Слоненок. Панно. Раскатывание разных форм. Поэтапное создание образа, 

учитывая пропорции. Декорирование стекой. Тесто голубого 
цвета. 

Обезьянка 

Анфиса. Панно. 
Скатывание шара. Большой шар – голова, маленькие шарики - 

уши, мордочка,челка.Сплющивание в диск. Дополнение 
деталями. Тесто оранжевого, белого цвета. 

Корзина с 

ягодами. 

Скатывание шара, раскатывание жгута. Использование стеки 
для изготовления корзины и декорирования. Тесто белого, 

красного, зеленого цвета. 

М
ар

т 

Панно. Вишня. Раскатывание «колбаски», сплющивание в диск. Скатывание 

шара (ягоды). Дополнение деталями (листочки, веточки из 
проволоки). Декорирование с помощью трубочки, стеки. Тесто 
зеленого, красного, желтого цвета. 

Панно. Клубника. Раскатывание «колбаски», сплющивание в диск. Раскатывание 

формы в виде груши (ягоды). Дополнение деталями (листочки, 
веточки из проволоки). Декорирование с помощью трубочки, 

стеки. 
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 Гроздь винограда. Раскатывание «колбаски», сплющивание в диск. Скатывание 

маленьких шариков (ягоды). Дополнение деталями (листочки, 

веточки). Декорирование с помощью стеки. Тесто желтого, 
зеленого, фиолетового цвета. 

Овечка. Панно. Раскатывание «колбаски», сплющивание в диск. Поэтапное 

создание образа, соблюдая пропорции. Декорирование с 

помощью стеки, трубочки, колпачка от фломастера. Тесто 

белого цвета. 

Бабочка. Скатывание шара (сплющивание в диск), жгутика. Создание 
образа бабочки, учитывая пропорции. Декорирование с 
помощью стеки, теста разного цвета, бусин, бисера. 

Волшебное 

дерево. 

Раскатывание жгута (ствол), «колбаски» (крона дерева), 
сплющивание. Украшаем дерево, используя разнообразный 
декоративный материал, разноцветное тесто. 

Лисичка – 

сестричка. Панно. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 
образа, учитывая пропорции. Дополнение деталями (нос, глаза, 
бусы…) 

Волчок – серый 

бочок. Панно. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Поэтапное создание 

образа, учитывая пропорции. Дополнение деталями. 

Использование стеки (шерсть). 

А
п

р
ел

ь
 

Смешные 

рожицы. 

Раскатывание различных форм, сплющивание. Заинтересовать 

детей в создании смешных, симпатичных рожиц. Дополнение 

мелкими деталями. Декорирование по задумке детей. Тесто: 

розовое, другие яркие цвета. 

Теремок. Панно. Мастерим теремок из теста трех цветов. Для вырезания 
используем стеку. Раскатывание жгутиков для оформления. 

Яблонька. Раскатывание разных форм. Создание образа яблоньки, 

учитывая особенности строения. Тесто зеленого, 

коричневого, красного, желтого цвета. Зубочистки. 

Сказочный 

цветок. 

Раскатывание разных форм, сплющивание. Заинтересовать 

детей в создании необычного цветка. Для декорирования 

ребенок самостоятельно выбирает предметы. Тесто разног 
цвета. 

Герои 
мультфильмов. 
Чебурашка. 

Скатывание шара, раскатывание «колбаски», сплющивание в 

диск. Создание образа, учитывая пропорции. Дополнение 

деталями (глаза, нос, рот). Тесто темно – коричневого, светло – 

коричневого, белого цвета, стека, бусины (глаза). 

Вини – Пух. Скатывание шара, раскатывание «колбаски» разных по 

величине, сплющивание. Поэтапное создание образа, учитывая 

пропорции. Дополнение деталями. Тесто темно – коричневого, 

светло – коричневого, белого цвета, стека. 

Италмас. Скатывание шариков, сплющивание. Заинтересовать детей в 
создании цветка, учитывая его строение. Декорирование с 

помощью стеки, бусин. 

День и ночь. 

Панно. 

Скатывание шара, раскатывание «колбаски», сплющивание. 

Заинтересовать детей в создании панно из трех цветов теста. 
Декорирование бисером, паеттками, бусинами. Тесто синего, 

голубого, желтого цвета. 

М
ай

 Волшебная 

звезда. 

Используя шаблон и стеку, создаем форму звезды. 
Декорирование с помощью разноцветного теста. Дополнение 

формы мелкими деталями. 
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 Панно. Букет из 

белых цветов. 

Раскатывание жгутиков белого (бутоны) и зеленого (листья и 

стебли) цвета. Раскатывание жгутиков белого цвета в 

завитушки (бутоны). Заинтересовать детей в создании 

красивого букета. Стека для декорирования. 

 Подводный мир. 
Коллективная 

работа. 

Раскатывание разных форм. Создание образов по желанию 

детей, используя свои знания о подводном мире и умения в 

лепке. Дополнение образов мелкими деталями. Декорирование 

(нитки, бисер, паеттки…) Тесто разного цвета. 

Продолжение 
темы. 

Приклеивание детьми ранее изготовленных поделок к фону. 
Создание общей композиции. Кисти, клей ПВА, салфетки. 

Веселый огород. Раскатывание разных форм. Создание живых и веселых 
образов овощей и фруктов. Дополнение мелкими деталями. 

Тесто разного цвета. 

Продолжение 

темы. 

Приклеивание детьми ранее изготовленных поделок к фону 
(тарелка). Создание общей композиции. Кисть, клей ПВА, 
салфетки. 

Цветочная 
поляна. 

Скатывание шара, сплющивание в диск (поляна). Лепка цветов, 
одинаковых по величине, но разных по цвету. Декорирование 
бусинами. 

Вазочка. Облепливание пластиковой баночки тестом разного цвета. 
Декорирование ракушками, ореховой скорлупой, 

бусинами, бисером… 

 

5-6 лет 
 

Месяц Тема Содержание 

О
к
тя

б
р
ь
 

Жар – птица. Раскатывание различных форм, сплющивание. Поэтапное 

Панно. создание образа. Тесто ярких цветов. Для декорирования: 
 стеки, трубочки, колпачки от фломастеров, бусины, бисер. 

Ваза. Поделка из Раскатывание жгутиков одинаковых по толщине. 
жгута. Облепливание пластиковой баночки. 

 Тесто двух, трех цветов. Для декорирования: бисер, паеттки, 

 крупа… 

Мышка. Раскатывание «колбаски», сплющивание в пласт. Вырезание 
Использование формы,   используя трафарет и стеку. Дополнение образа 

трафарета. деталями (глаза, нос, лапки). Для декорирования: стека, 
 палочка. 

Подкова. Панно. Скатывание шара, сплющивание в диск. Вырезание формы , 

используя трафарет и стеку. 

Тесто: белое, желтое, красное, зеленое. 

Совершенствование техники выполнения лепестков и 

листочков, используя в работе стеки и палочки для нанесения 

рисунка. 

Тюлень. Раскатывание формы «морковка». Поэтапное создание образа, 
соблюдая формы и пропорции. 

Тесто: фиолетовое, белое. 

Для декорирования: стеки, бусины, ножницы. 

Морж. Раскатывание формы «морковка». Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции. 

Тесто: фиолетовое, белое. 

Для декорирования: стеки, бусины, палочки, ножницы. 

Ангелочек. Вырезание формы из пласта, используя трафарет и стеку. 
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 Панно. Развитие творческого подхода к работе, умения выбирать 

дополнительные детали для обогащения образа (различные 

бусины, паеттки, бисер…). Тесто светлых оттенков. 

Именное панно. Вырезание из пласта фигур (круг, овал, квадрат) в зависимости 

от формы буквы. Раскатывание жгутика (буква). 

Тесто двух цветов. Для декорирования: стеки, шпажки, 

трубочки. 

Н
о
я
б
р
ь
 

Подсвечник. 
Уточка. 

Скатывание шара, сплющивание. Вытягивание клюва. Тесто: 
белое, красное. Для декорирования: бусины, палочки. Свеча. 

Лесовичок. 

Игрушка 

пласта. 

 

из 
Раскатывание «колбаски», сплющивание в пласт. Закручивание 

пласта на палец, чтобы получился цилиндр. Скатывание 

шариков, раскатывание жгутиков для дополнения формы 
деталями (нос, руки, ноги). Тесто: коричневое, белое. Для 

декорирования: бусины, стеки, ножницы. 

Пингвины. Раскатывание формы « груша». Дополнение формы деталями. 
Тесто: голубое, белое, красное. Для декорирования: стеки, 
бисер. 

Рукавичка. Вырезание из пласта формы, используя трафарет и стеку. 
Тесто любых  трех ярких цветов. Для  декорирования: 

бусины,бисер, паеттки, стеки, колпачки от фломастеров, 

палочки. 

Овечка. Панно. Раскатывание разнличных форм, сплющивание. Поэтапное 
создание образа, соблюдая формы и пропорции. Тесто белого 
цвета. Для декорирования: бусины, стеки, трубочки, колпачки. 

Елочная игрушка. 
Месяц. 

Скатывание шара, сплющивание. Раскатывание «колбаски», 
сплющивание.Создание формы месяца. 

Тесто: голубое, желтое. Для декорирования: трубочка, бисер, 

паеттки, бусины. 

Дедушка – Мороз. 
Объемная фигура. 

Раскатывание формы «груша». Дополнение формы деталями. 
Развитие умения выбрать дополнительные детали для 

обогащения образа. Тесто: белое, красное, розовое. Для 

декорирования: бисер, паеттки, стеки, шпажки. 

Елочка. Лепка с 
использованием 

трафарета. 

Вырезание из пласта формы, используя трафарет и стеку. 
Тесто зеленого цвета. Для декорирования: паеттки, бисер, 

бусины, трубочки, стеки. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Снегурочка. Раскатывание формы «груша». Дополнение формы деталями. 
Развитие творческого подхода к работе, умения выбрать 

дополнительные детали для обогащения образа. Тесто: белое, 
голубое, розовое. Для декорирования: бисер, паеттки, стеки. 

Снеговик. Панно. Скатывание шара, сплющивание. Поэтапное создание образа. 

Дополнение деталями (глаза, нос, рот, головной убор и др.). 

Тесто: белое и др. цветов. Для декорирования: бисер, паеттки, 

бусины, колпачки от фломастеров… 

Теремок. Панно. Раскатывание различных форм, сплющивание. По задумке 

детей создание сказочного дома. Тесто разного цвета. Для 

декорирования: бусины, паеттки, бисер, стеки, шпажки, 

трубочки и др. 

Зайчонок. 

Облепливание 
формы (о.ф). 

Обл. пластиковой формы. Раскатывание разных форм. 

Поэтапное создание образа, соблюдая пропорции. Тесто: белое, 
розовое. Для декорирования: бусины, стеки.. 

Мышонок. О. ф. Обл. пластиковой формы. Раскатывание разных форм. 

Поэтапное создание образа, соблюдая пропорции. Тесто: белое, 
серое, розовое. Для декорирования: бусины, стеки. 
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 Лисичка - 

сестричка. О. ф. 

Обл. пластиковой формы. Раскатывание разных форм. 
Поэтапное создание образа, соблюдая пропорции. Тесто: белое, 
оранжевое. Для декорирования: бусины, стеки. 

Медвежонок.О.ф. Обл. пластиковой формы. Раскатывание «колбаски» (лапы), 

скатывание шара. Поэтапное создание образа, соблюдая формы 

и пропорции. Тесто: коричневое. Для декорирования: бусины, 
стеки. 

Волчок. О. ф. Обл. пластиковой формы. Раскатывание разных форм. 
Поэтапное создание образа, соблюдая пропорции. Тесто: белое, 

серое. Для декорирования: бусины, стеки. 

Я
н

в
ар

ь
 

Петушок. Панно. Вырезание из пласта формы, используя трафарет и стеку. 
Тесто: желтое, красное, голубое. Для декорирования: бусины, 

стеки, шпажки, трубочки… 

Бобренок. Скатывание шара. Раскатывание «колбаски», формы 
«морковка». Поэтапное создание образа, соблюдая формы и 

пропорции. 

Тесто: белое, коричневое. Для декорирования: стеки, бисер 

(глаза), шпажки. 

Бычок Миша. 

Панно. 

Раскатывание различных по величине форм ( «колбаска», 
«морковка», шар). Поэтапное создание образа, соблюдая 
формы и пропорции. Тесто двух цветов. Для декорирования: 

стеки, бусины, соленое тесто (пятнышки). 

Яблоня. Панно. Раскатывание «колбаски», сплющивание (ствол). Скатывание 

шара, сплющивание (крона дерева), яблоки. 

Совершенствование техники выполнения листочков. Тесто: 

коричневое, зеленое, желтое, красное. Для декорирования: 

стеки, гвоздика. 

Подсвечник. 

Цветочные 

мотивы. 

Скатывание шара, сплющивание. Совершенствование техники 

выполнения лепестков и листочков. Развитие творческого 

подхода к работе, умения выбрать дополнительные детали для 

обогащения формы. Тесто: любых ярких цветов. Для 

декорирования: бисер, стеки, бусины, крупа…Свеча. 

Черепашка. 

Смешивание 

цветного теста. 

Раскатывание различных форм. Поэтапное создание образа, 

соблюдая формы и пропорции. Тесто: желтое, коричневое, 
оранжевое. Для декорирования: бусины, стеки. Пластиковые 
крышки (основа для панциря), скалки. 

Ф
ев

р
ал

 

ь
 

Котенок. Игрушка 

из пласта. 

Раскатывание «колбаски», сплющивание в пласт. Закручивание 

пласта на палец, чтобы получился цилиндр (туловище). 

Дополнение формы деталями (лапки, мордочка, ушки…). Тесто 

двух цветов. Для декорирования: стеки, бусины, леска (усы). 

Подарок папе. 

Фоторамка. 

Природные 

материалы. 

Раскатывание пласта при помощи скалки. Вырезание 

прямоугольной или квадратной формы, используя стеку. Тесто 

любых ярких цветов. Для декорирования: скорлупа, крылатки, 
ракушки и др. 

Панно. Цифры. Вырезание из пласта фигур (овал, прямоугольник), в 

зависимости от формы цифры. Раскатывание жгута (цифры). 

Тесто двух цветов. Для декорирования: шпажки, стеки, 
трубочки, колпачки от фломастеров. 

Фиалки. Панно. Скатывание шара, сплющивание. Совершенствовать технику 

выполнения лепестков и листочков. Тесто: желтое, зеленое, 
фиолетовое. Для декорирования: стеки, шпажки, палочки, 

бисер. 
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 Щенок. Игрушка 

из пласта. 

Раскатывание пласта при помощи скалки. Закручивание пласта 

на палец, чтобы получился полый цилиндр (туловище). 

Дополнение формы деталями (лапки, мордочка, ушки…). Тесто 

двух цветов. Для декорирования: стеки, бусины, шпажки. 

Совенок. Скатывание шара разной величины. Раскатывание «колбаски». 

Сплющивание в диск. Дополнение образа деталями. 

Использование ножниц для нанесения рисунка (перья). Тесто: 

белое, желтое, розовое. 

Курочка. О. ф. Обл. пластиковой формы тестом белого цвета. Раскатывание 

различных форм. Поэтапное создание образа, соблюдая формы 
и пропорции. Тесто: белое, розовое. Для декорирования: стеки, 
бусины, пайетки, ножницы. 
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 Подарок маме. 

Чудо – цветок. 

Раскатывание различных форм (лепестки и 

листочки),сплющивание. Скатывание шара, сплющивание в 

диск (полянка). Изготовление цветка по задумке ребенка. Тесто 
ярких цветов. Для декорирования: бисер, бусины, 
шпажки,стеки… 

М
ар

т 

Звезда. Трафарет. Скатывание шара, сплющивание в диск. Вырезание формы, 

используя трафарет и стеку. Тесто: голубое, желтое, красное 

(на выбор). Для декорирования: бусины, стеки, шпажки, 

соленое тесто. 

Стрекоза. Скатывание шара (голова, глаза). Раскатывание «колбаски» 

(тельце, крылья). Поэтапное создание образа, соблюдая формы 

и пропорции. Тесто: белое, голубое, желтое. Для 
декорирования: стеки, бусины. 

Крокодил. Панно. Раскатывание различных форм, сплющивание. Поэтапное 

создание образа. Развитие умения выбирать дополнительные 

детали для обогащения поделки. Тесто: зеленое, другие цвета 

на выбор. Для декорирования: стеки, бисер, шпажки. 

Пятачок. Панно. Раскатывание различных форм, сплющивание. Поэтапное 

создание образа. Развитие умения выбирать дополнительные 

детали для обогащения поделки. Тесто: розовое, другие цвета 
на выбор. Для декорирования: стеки, шпажки, бисер. 

Бегемот. Панно. Раскатывание формы «колбаска» различной по величине. 

Поэтапное создание образа, соблюдая формы и пропорции. 
Тесто: голубое, белое. Для декорирования: стеки, бусины, 

шпажки. 

Смешные 

рожицы. 

Раскатывание различных форм. Заинтересовать детей в 

создании смешных, симпатичных рожиц. Дополнение образов 
мелкими деталями. Декорирование по замыслу детей. Тесто: 

розовое, другие яркие цвета. 

Чудо – дерево. Раскатывание «колбаски», сплющивание (ствол). Скатывание 
шара, сплющивание (крона). Декорирование по замыслу детей. 

Тесто ярких цветов. Для декорирования: соленое тесто, стеки, 

шпажки, бисер, паеттки… 

Мишка на льдине. Раскатывание различных по величине форм. Поэтапное 
создание образа мишки, соблюдая формы и пропорции. Тесто: 

белое, голубое. Для декорирования: стеки, бисер, шпажки. 

А
п

р
ел

ь
 

Корзина с 

цветами. 

Раскатывание жгутиков (корзина). Совершенствование техники 

выполнения лепестков и листочков. Тесто: коричневое 
(корзина), зеленое, красное, желтое, синее. Для декорирования: 

стеки, шпажки, бусины. 

Тарелка с 
фруктами. 

Раскатывание различных форм. Развитие творческого и 

самостоятельного подхода к работе, умения выбирать 

дополнительные способы декорирования, используя различные 

материалы. Тесто: желтое, красное, зеленое, оранжевое, 
фиолетовое. 

Подарок маме. 

Рамка для фото. 

Раскатывание пласта при помощи скалки. Вырезание 

прямоугольной или квадратной формы, используя стеку. Тесто 

любых ярких цветов. Совершенствование техники выполнения 
лепестков и листочков. Для декорирования: стеки, бусины, 
шпажки, трубочки. 
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 Лошадка. 

Трафарет. 

Вырезание из пласта формы, используя трафарет и стеку. 

Тесто: белое. Для декорирования: паеттки, бусины, бисер, 
элементы из соленого теста, стеки. 

Тигренок. 

Объемная фигура. 

Раскатывание различных форм. Поэтапное создание образа, 
соблюдая формы и пропорции. Тесто: оранжевое, белое, 

черное. Для декорирования: стеки, шпажки, бисер, леска 

 Лист кувшинки. Вырезание из пласта формы, используя трафарет и стеку (лист). 

Совершенствование техники выполнения лепестков (цветок на 

листе). Тесто: зеленое, белое, желтое. Для декорирования: 
стеки, бусины. 

Пасхальные 

мотивы. 

Раскатывание разных форм («колбаска», яйцо, шар). Создание 

пасхальной композиции по показу. Разноцветное соленое тесто. 
Для декорировании: бисер. 

Лягушонок. О. ф. Обл. пластиковой формы. Скатывание шара (голова, глаза). 

Раскатывание жгутиков (лапки). Поэтапное создание образа. 

Тесто: зеленое, белое. Для декорирования: стеки, шпажки, 
бусины. 

М
ай

 

Подводный мир. 
Коллективная 

работа. 

Изготовление по задумке детей морских обитателей. 
Раскатывание различных форм. Поэтапное создание образов. 
Разноцветное тесто. Для декорирования различные материалы. 

Продолжение 

темы. 

Создание общей композиции. 

Материалы: клей ПВА, тряпочки, фломастеры, восковые 

мелки, краски, кисти. 

Космические 

фантазии. 

Раскатывание различных форм. Создание по задумке детей 

необычных инопланетных образов. Тесто нескольких цветов. 

Для декорирования разнообразие материалов. 

Фруктовое 

изобилие. Рамка 

для фото. 

Раскатывание пласта при помощи скалки. Вырезание 

прямоугольной или квадратной формы стекой. Раскатывание 

различных форм (фрукты). Развитие творческого и 

самостоятельного подхода к работе, умения выбрать 

дополнительные способы декорирования, используя различные 

материалы. Разноцветное тесто. 

Енот Федя. Раскатывание различных форм. Поэтапное создание образа, 
соблюдая формы и пропорции. Тесто: белое, серое, черное. Для 
декорирования: стеки, бусины, шпажки, леска. 

Подсвечник. 

Осьминог. 

Скатывание шара (тельце). Раскатывание формы «морковка» 

(щупальца). Поэтапное создание образа, дополнение деталями 
(глаза, нос…). Тесто любого цвета. Для декорирования: 
бусины, трубочки, шпажки, стеки… Свеча. 

Смешарики. 

Нюша. 

Скатывание шара (туловище). Дополнение формы деталями 
(раскатывание различных форм). Тесто: белое, розовое. Для 

декорирования: бусины, паеттки, стеки, шпажки. 

Смешарики. 

Крош. 

Скатывание шара (туловище). Дополнение формы 
деталями. Тесто: белое,голубое. Для декорирования: 

бусины, стеки, шпажки. 
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4. Планируемые результаты реализации программы 

 

В результате реализации данной программы к концу года дети должны 

освоить следующие приемы лепки: 

 

2-3 года 

- отламывать от большого куска теста небольшие кусочки; 

- скатывать куски теста круговыми движениями рук в шарики; 

- раскатывать куски теста прямыми движениями рук в столбики, колбаски; 

- последовательно и правильно соединять элементы при изготовлении законченной 
работы; 

- сворачивать скатанные прямыми движениями столбики в виде кольца; 

- соединять концы; 

- сплющивать между ладонями комок теста; 

- соединять 2-3 знакомые формы; 

- защипывать края формы кончиками пальцев; 

- пользоваться инструментами и приспособлениями, необходимыми при 

изготовлении изделий из соленого теста. 

- выполнять работу по замыслу 

3-4 года 

- отделять от большого куска комочки; 

- скатывание прямыми движениями; 

- скатывание круговыми движениями; 

- сворачивать скатанные прямыми движениями столбики в виде кольца; 

- соединение в виде кольца; 

- сплющивать между ладонями комок теста; 

- расплющивание; 

- защипывание края формы; 

- лепка из нескольких частей; 

- оттягивание части от основной формы; 

- сглаживание поверхности формы; 

- присоединение части; 

- использование стеки. 
 

4-5 лет 

- скатывание прямыми движениями; 

- скатывание круговыми движениями; 

- расплющивание; 

- соединение в виде кольца; 

- защипывание края формы; 

- лепка из нескольких частей; 

- пропорции; 

- оттягивание части от основной формы; 

- сглаживание поверхности формы; 

- присоединение части; 

- прижимание; 

- примазывание; 

- вдавливание для получения полой формы; 

- использование стеки. 

5-6 лет 

- лепка с натуры 
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- лепка из целого куска 

- лепка по представлению 

- сглаживание поверхности формы 

- устойчивость изделия 

- выразительность образа 

- динамика движения 

- лепка из нескольких частей 

- пропорции 

- роспись 

- налепы 

- углубленный рельеф 

- использование стеки 

5. Календарный учебный график 
 

№ Тема занятия Кол-во часов Дата 

проведения 

занятия 
(план) 

Дата 

проведения 

занятия 
(факт) 

2-3 года 

1. «Я пеку, пеку, пеку…» 10 мин   

2. «Колечки» 10 мин   

3. «Лепка и рисование на тесте» 10 мин   

4. «Вкусное печенье» 10 мин   

5. «Грибочки для белочки» 10 мин   

6. «Ежик» 10 мин   

7. «Ягоды на тарелочке» 10 мин   

8. «Мой веселый, звонкий мяч» 10 мин   

9. «Колобок» 10 мин   

10. «Змейка» 10 мин   

11. «Солнышко» 10 мин   

12. «Снежинка» 10 мин   

13. «Луна» 10 мин   

14. «Елочка» 10мин   

15. «Корзинка» 10 мин   

16. «Яблоко» 10 мин   

17. «Снеговики» 10 мин   

18. «Конфета» 10 мин   

19. «Морковка» 10 мин   

20. «Елочная игрушка» 10 мин   

21. «Нарядная еловая веточка» 10 мин   

22. «Сердечко» 10 мин   

23. «Груша» 10 мин   

24. «Медвежонок» 10 мин   

25. «Рыбка». Панно. 10 мин   

26. «Колечки большие и маленькие. 

Жгутики длинные и короткие» 

10 мин   

27. « Волшебный цветок» 10 мин   

28. « Воздушные шарики» 10 мин   

29. «Цветок из жгутиков» 10 мин   

30. «Хрюшка» 10 мин   
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31. «Солнышко» 10 мин   

32. «Птичка» 10 мин   

33. «Цветок» 10 мин   

34. «Пуговицы» 10 мин   

35. «Зайчик» 10 мин   

36. «Улитка» 10 мин   

37. «Волшебная палочка» 10 мин   

38. «Репка на грядке» 10 мин   

39. «Бусы для мамы» 10 мин   

40. «Гусеница» 10 мин   

41. «Мышка» 10 мин   

42. «Божья коровка». Лепка с 
элементами рисования. 

10 мин   

43. « Мухомор» 10 мин   

44. «Самолет» 10 мин   

45. «Паучок» 10 мин   

46. «Солнышко на облачке» 10 мин   

47. « Полянка для зверей» 10 мин   

48. «Мишка». Панно. 10 мин   

49. « Ромашка» 10 мин   

50. «Цыпленок». Панно. С 
элементами рисования. 

10 мин   

51. «Гномик». Панно. 10 мин   

52. «Ракушка» 10 мин   

53. «Веселый человечек». Панно. 10 мин   

54. «Огурец». Панно. 10 мин   

55. «Арбуз». Панно. 10 мин   

56. «Одуванчик». Панно. 10 мин   

57. «Помидор» 10 мин   

58. «Стрекоза» 10 мин   

59. «Пирамидка» 10 мин   

60. «Кактус» 10 мин   

61. «Бабочка» 10 мин   

62. «Весенний букет цветов» . 10 мин   

63. «Здравствуй, солнышко». 10 мин   

64. «Ромашки» 10 мин   

 Итого: 64 занятия 640 мин   

3-4 года 

1. «Бусы для мамы» 15 мин   

2. «Продолжение темы» 15 мин   

3. «Мухоморчик» 15 мин   

4. «Месяц на звездном небе» 15 мин   

5. «Божья коровка» 15 мин   

6. «Гусеница» 15 мин   

7. «Зайчонок» 15 мин   

8. «Хрюшка» 15 мин   

9. «Полянка для зверей» 15 мин   

10. «Самолет» 15 мин   

11. «Волшебная палочка» 15 мин   
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12. «Колобок на окошке» 15 мин   

13. «Лебедушка» 15 мин   

14. « Гномик» 15 мин   

15. «Медвежонок» 15 мин   

16. «Подсвечник. Звездочка» 15 мин   

17. «Елочная игрушка из жгута» 15 мин   

18. «Продолжение темы» 15 мин   

19. «Еловая веточка» 15 мин   

20. «Ежик» 15 мин   

21. «Снежинка» 15 мин   

22. «Снеговик» 15 мин   

23. «Новогодняя елка». Панно. 15 мин   

24. «Кактус» 15 мин   

25. « Черепашка» 15 мин   

26. «Мышонок» 15 мин   

27. «Золотая рыбка». Панно. 15 мин   

28. «Жук». Лепка с элементами 
рисования. 

15 мин   

29. «Слоненок Пумпа» 15 мин   

30. «Гнездышко» 15 мин   

31. «Веселый поросенок» 15 мин   

32. «Кораблик». Подарок папе. 15 мин   

33. «Ракушка» 15 мин   

34. «Яблоко. Груша» 15 мин   

35. «Ягоды» 15 мин   

36. «Часики» 15 мин   

37. «Овощи» 15 мин   

38. «Сердечко». Подарок маме. 15 мин   

39. «Мышки на сыре» 15 мин   

40. «Подсолнух» 15 мин   

41. «Птица Счастья». Панно. 15 мин   

42. «Краб» 15 мин   

43. «Хрюшка толстушка». Панно. 15 мин   

44. «Чудо цветок». Панно. 15 мин   

45. «Петушок». Панно. 15 мин   

46. «Тигренок». Подсвечник. 15 мин   

47. «Морская Звезда». 15 мин   

48. «Цыпленок» 15 мин   

49. «Кот на коврике» 15 мин   

50. «Собачка» 15 мин   

51. «Бычок» 15 мин   

52. «Лисичка». Панно. 15 мин   

53. «Значки и броши» 15 мин   

54. «Улитка» 15 мин   

55. «Ежик». Панно. 15 мин   

56. «Осьминог». Панно. 15 мин   

57. «Пес- Барбос» 15 мин   

58. «Воробей». Панно. 15 мин   

59. «Цветок». Панно. 15 мин   

60. «Обезьянка». Панно. 15 мин   



37 
 

61. «Вазочка» 15 мин   

62. «Матрешка». Панно. 15 мин   

63. «Весенняя поляна» 15 мин   

64. « Здравствуй, солнышко»! 15 мин   

 Итого: 64 занятия. 960 мин   

4-5 лет 

1. « Ромашка» 20 мин   

2. «Солнышко на облачке». Панно. 20 мин   

3. «Кит» 20 мин   

4. «Груша» 20 мин   

5. «Чайка» 20 мин   

6. «Медвежонок» 20 мин   

7. «Сувенир для мамы» 20 мин   

8. «Хрюшка на полянке» 20 мин   

9. «Божья коровка на листочке» 20 мин   

10. «Гусеница на листочке» 20 мин   

11. «Гномик смотрит в окно» 20 мин   

12. «Медвежонок Умка» 20 мин   

13. «Царевна Лебедь» 20 мин   

14. «Осьминог». Объемная фигура. 20 мин   

15. «Веселая ромашка» 20 мин   

16. «Снежинка на ночном небе» 20 мин   

17. «Снеговик». Панно. 20 мин   

18. «Подсвечник. Зверушка» 20 мин   

19. «Елочка» 20 мин   

20. «Нарядная веточка» 20 мин   

21. «Пингвин» 20 мин   

22. «Новогодняя елочка» 20 мин   

23. «Новогодние игрушки» 20 мин   

24. «Летом серый, а зимой белый» 20 мин   

25. «Ежик». Панно. 20 мин   

26. «Лягушонок» 20 мин   

27. «Волшебная рыбка» 20 мин   

28. «Совенок» 20 мин   

29. «Пчелка Жу-Жу» 20 мин   

30. «Кораблик». Панно. Подарок 
папе. 

20 мин   

31. «Бабочка- красавица» 20 мин   

32. «Веселый паучок» 20 мин   

33. «Утенок Кря-Кря» 20 мин   

34. «Далекий космос». Панно. 20 мин   

35. «Букет цветов». Подарок для 
мамы. 

20 мин   

36. «Слоненок» 20 мин   

37. «Обезьянка Анфиса» 20 мин   

38. «Корзина с ягодами» 20 мин   

39. «Вишня». Панно. 20 мин   

40. «Клубника». Панно. 20 мин   

41. «Гроздь винограда». Панно. 20 мин   

42. «Овечка». Панно. 20 мин   
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43. «Бабочка» 20 мин   

44. «Волшебное дерево» 20 мин   

45. «Лисичка-сестричка» 20 мин   

46. «Волчок- серый бочок» 20 мин   

47. «Смешные рожицы» 20 мин   

48. «Теремок». Панно. 20 мин   

49. «Яблонька» 20 мин   

50. «Сказочный цветок» 20 мин   

51. «Герои мультфильмов» 20 мин   

52. «Вини-Пух» 20 мин   

53. «Италмас» 20 мин   

54. «День и ночь». Панно. 20 мин   

55. «Волшебная Звезда» 20 мин   

56. «Букет из белых цветов». 20 мин   

57. «Подводный мир». 
Коллективная работа. 

20 мин   

58. Продолжение темы. 20 мин   

59. «Веселый огород» 20 мин   

60. Продолжение темы 20 мин   

61. «Цветочная поляна» 20 мин   

62. «Вазочка» 20 мин   

63. «Здравствуй, солнышко»! 20 мин   

64. «Весеннее настроение». Панно. 20 мин   

 Итого: 64 занятия. 1280 мин   

5-6 лет 

1. «Жар- птица». Панно. 25 мин   

2. «Ваза». Поделка из жгута. 25 мин   

3. «Мышка». Использование 

трафарета. 
25 мин   

4. «Подкова». Панно. 25 мин   

5. «Тюлень» 25 мин   

6. «Морж» 25 мин   

7. «Ангелочек». Панно. 25 мин   

8. «Именное панно» 25 мин   

9. Подсвечник. «Уточка» 25 мин   

10. «Лесовичок». Поделка из 
пласта. 

25 мин   

11. «Пингвины» 25 мин   

12. «Рукавичка» 25 мин   

13. «Овечка». Панно. 25 мин   

14. Елочная игрушка. «Месяц» 25 мин   

15. «Дедушка Мороз». Объемная 
фигура. 

25 мин   

16. «Елочка» 25 мин   

17. «Снегурочка» 25 мин   

18. «Снеговик». Панно. 25 мин   

19. «Теремок».Панно. 25 мин   

20. «Зайчонок». Облепливание 

формы. 
25 мин   

21. «Мышонок». 25 мин   
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22. «Лисичка- сестричка». 25 мин   

23. «Медвежонок». 25 мин   

24. «Волчок» 25 мин   

25. «Петушок». Панно. 25 мин   

26. «Бобренок» 25 мин   

27. «Бычок Миша». Панно. 25 мин   

28. «Яблоня». Панно. 25 мин   

29. Подсвечник. «Цветочные 

мотивы» 
25 мин   

30. « Черепашка» 25 мин   

31. «Котенок» Игрушка из пласта. 25 мин   

32. Фоторамка. Подарок папе. 25 мин   

33. Цифры. Панно. 25 мин   

34. «Фиалка». Панно. 25 мин   

35. «Щенок». Игрушка из пласта. 25 мин   

36. «Совенок» 25 мин   

37. «Курочка» 25 мин   

38. «Чудо-цветок». Подарок маме. 25 мин   

39. «Звезда». 25 мин   

40. «Стрекоза» 25 мин   

41. «Крокодил» 25 мин   

42. «Пятачок» 25 мин   

43. «Бегемот». Панно. 25 мин   

44. «Смешные рожицы». Панно. 25 мин   

45. «Чудо-дерево» 25 мин   

46. «Мишка на льдине» 25 мин   

47. «Корзина с цветами» 25 мин   

48. «Тарелка с фруктами» 25 мин   

49. «Рамка для фото». Подарок для 
мамы. 

25 мин   

50. «Лошадка». Трафарет. 25 мин   

51. «Тигренок». Объемная фигура. 25 мин   

52. «Лист кувшинки» 25 мин   

53. «Пасхальные мотивы» 25 мин   

54. «Лягушонок» 25 мин   

55. «Подводный мир». 
Коллективная работа. 

25 мин   

56. Продолжение темы. 25 мин   

57. «Космические фантазии» 25 мин   

58. «Фруктовое изобилие». Рамка 
для фото. 

25 мин   

59. «Енот Федя» 25 мин   

60. Подсвечник. «Осьминог» 25 мин   

61. Смешарики.Нюша. 25 мин   

62. Продолжение темы. Крош. 25 мин   

63. «Здравствуй, солнышко»! 25 мин   

64. Коллективная работа. «Лето» 25 мин   

Итог: 64 занятия. 1600 мин   



40 
 

6. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение 

Реализовывать программу может педагог с изо-образованием, имеющий среднее 

специальное или высшее образование, обладающий достаточными знаниями и 

опытом практической работы с дошкольниками. 

 
Материально - техническое обеспечение 

 

1.Кусочки ткани 

2.Пластиковая подставка 

3.Стеки, пластмассовые лопаточки. 

4.Кисточки, краски 

5.Емкость с водой 

6.Шаблоны. 

7. Формочки, пуговицы, природный (семена, травы…), бросовый материал(проволока, 

бусинки…). 

8. Скалка, валик, ситечко, пресс для чеснока и другой подручный материал. 

9. Иллюстрации по теме занятия 
10.Образцы изделий. 

 

Для реализации программы необходимо: 

- наличие специально оборудованного кабинета; 

- широкое использование технических средств обучения (видео- и аудиотехника); 

- иметь расписание занятий, методический материал; 

 
7. Формы аттестации/контроля, оценочные материалы 

Оценка качества освоения программы осуществляется по результатам освоения детьми 

основных тем образовательной программы. Положительныйрезультат освоения всех тем 

свидетельствует о достижении дошкольниками запланированных образовательных 

результатов. Контроль и качество результатов освоения отдельной темы осуществляется 

педагогом в процессе проведения мониторинга (проводится в начале и в конце учебного 

года). Подведение итогов реализации программы проводится в следующих формах: 

 выставки работ два раза в год (январь, май);

 фотоотчѐты;

 проведение открытых занятий с родителями два раза в год (декабрь, май).
 

 

Критерии Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Передача 

формы 

Форма передана 

точно. 

Есть 

незначительные 

искажения. 

Искажения 

значительные, 

форма не удалась. 

Строение 

предмета 

Части расположены 

верно. 

Есть 

незначительные 

искажения. 

Пропорции 

предмета переданы 

не верно. 

Передача 

пропорций 

предмета в 

изделии 

Пропорции 

предмета 

соблюдаются. 

Есть 

незначительные 

искажения. 

Пропорции 

предмета переданы 

не верно. 
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Мелкая 

моторика 

Правильный захват 

предметов, 

правильные приѐмы 

лепки. 

Есть 

незначительные 
недочѐты. 

Всѐ неправильно. 

Цвет Передан реальный 

цвет предметов. 

Есть отступление 

от реальной 

окраски. 

Цвет предметов 

передан не верно. 

Интерес к лепке Проявление интереса 

к лепке изсоленого 

теста; лепит 

увлечѐнно, проявляет 

заинтересованность. 

У детей 

наблюдается 

заинтересованность 

деятельностью в 

начале работы, при 

возникновении 

требований, дети 

становятся 

пассивными. 

Отсутствует 

заинтересованность к 
процессу 

деятельности. 

 

 

8. Методические материалы 

Методические приемы варьируются в зависимости от возраста, содержания; 

объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы 

деятельность детей была исполнительской и творческой. 

Методические приѐмы: 

• показ технологических приемов. 

• рассматривание игрушек, скульптуры и т.д. 

• рассматривание иллюстраций из книг, фотографий, картин и т.д. 

• игровые приемы (приход героя и др.). 

• упражнение детей навыкам использования инструментов для лепки (стеки, 

печатки и т.д.). 

 
Принципы построения программы: 

 

1. От простого к сложному. 

2. Принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 
активности. 

3. Научность и доступность. 

4. Системность знаний. 

5. Цикличности: построение содержания программы с постепенным усложнением 

от возраста к возрасту. 

6. Всесторонность, гармоничность в содержании знаний, умений, навыков. 

7. Активность и самостоятельность. 

 

Технологии: 

 Игровое обучение

 Принцип индивидуального подхода.

Методы: 

 Наглядный (показ, образцы поделок, иллюстрации);
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 Словесный (беседа, пояснение, вопросы, художественное слово)

 Практический



43 
 

9. Список литературы: 

1. И. Гусева «Соленое тесто». - Москва. Мой мир, 2006. 

2. Поделки и сувениры из соленого теста, ткани, бумаги и 
природных материалов. - Москва. Мой мир, 2006. 

3. И.А. Лыкова «Лепим с мамой». 

4. М.О. Синеглазова «Удивительное соленое тесто». - Москва. 
Издательский Дом МСП, 2006. 

5. И. Хананова «Соленое тесто». – Москва, 2007. 

6. Г. Чаянова «Соленое тесто для начинающих». 

7. Кискольт И. «Соленое тесто». «АСТ - пресс» Москва2001г. 

8. Романовская «Поделки из солѐного теста». - Москва АСТ. 

9. Горичева В.С. «Сказку делаем из глины, теста, снега,пластилина». - Ярославль 
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